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Rueda A. 

En ciento un centros educativos de Aragón 
Leer juntos poesía  

EN RESPUESTA A UNA JOVEN 
Ángel Guinda (Zaragoza, 1948) 

 
 

Con el paso de los años la paleta de Goya se vuelve más 
oscura. 
 
Con el paso de los años uno comienza a arrojar lastre: 
pierde altura, oído, pelo, memoria, ímpetu y hasta las 
ganas de salir de viaje. 
 
Con el paso de los años te haces menos suspicaz a todos 
y a casi todo, nada te escandaliza, no esperas ningún 
milagro y sospechas que tú también morirás. 
 
Con el paso de los años tienes cada vez menos sueño, 
más manías, más decepciones y miedos. 
 
Con el paso de los años todo se deteriora: el mundo se 
viene abajo. 
 
Mas no te preocupes, esto sólo sucede con el paso de 
los años. 

 
 

Escribir como se vive (2011) 
 Segunda versión del poema original publicado en 

La llegada del mal tiempo (1998) 
 
 

http://www.angelguinda.com/2009/11/en-respuesta-una-joven.html?m=0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

Ángel Guinda (Zaragoza, 26 de agosto de 1948) es un escritor 

aragonés, sobre todo es conocido como poeta, aunque su obra 

abarca géneros muy variados, desde poesía hasta el ensayo y la 

traducción. Reside en Madrid. Fundó la Colección Puyal de 

libros de poesía en 1977 y la revista Malvís en 1988. Ha 

publicado más de una veintena de libros y es coautor de la letra 

del Himno de Aragón. 
Entre sus últimos libros publicados figuran Espectral (Rigor 

vitae), Materia del amor, Leopoldo María Panero. El peligro de 

vivir de nuevo, Catedral de la Noche o La experiencia de la 

poesía. Galardonado con el Premio de las Letras Aragonesas 2010, en reconocimiento 

a su trayectoria de creación literaria. Con Espectral y Caja de lava fue finalista de los 

premios de la Crítica (2011) y Nacional de Poesía (2012), respectivamente. 
 
 
 
Es un poema que dice la realidad de la vida, con el paso de los años nos volvemos más 

comodonas y ya nada te sorprende, lo ves todo más natural. (María Begoña Abad 

Redondo, Educación para la Salud, Alfamén) 
 
Por un lado tenemos los años de vino y rosas de la juventud donde todo es oropel y 

Ángel Guinda a través de la obra de Goya nos muestra el contrapunto de la vejez, 

donde la oscuridad nos produce temor y miedo. Sabiendo que nada va a mejorar y en 

esa certeza, dejamos pasar los días en un manto de desilusión. (Begoña López, FIPA 

II, Cosuenda) 
 
Con el paso de los años se aclara lo que no entendías, lo que la vida te enseña, pero 

también se va poco a poco acostumbrando a cambiar de parecer según las 

consecuencias. Con el paso de los años te vas adaptando a todos los cambios que por 

la edad te quita, no son manías, es la consecuencia de vivir más. Es una verdad como 

un templo. (Carmina Pelegrín, Memoria, Cariñena) 
 
El cuerpo camina sin pausa pero sin prisa hacia tierra adentro. La mente luce con 

menos perjuicios y menos miedos. El fin llega y uno se pregunta dónde irán a parar 

nuestros sentimientos y pensamientos. Allí donde estén les deseo paz. (Ch. Artigas, 

Memoria, Longares) 
 
Leyendo esta poesía nos damos cuenta de cómo nuestra vida va pasando y nos vamos 

adaptando a una nueva etapa que nos queda por vivir. (Mª Carmen  Rubio, 

Crecimiento y desarrollo personal, Cariñena) 
 

Alumnado del CPEPA Ricardo Sola Almau, Cariñena 
 

Más comentarios del alumnado del CPEPA Ricardo Sola Almau en el blog de Poesía para llevar 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Zaragoza
https://es.wikipedia.org/wiki/26_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/1948
https://es.wikipedia.org/wiki/Poeta
https://es.wikipedia.org/wiki/Himno_de_Arag%C3%B3n
http://poesiaparallevar-ljp.blogspot.com/

